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Navstévni rad

[m

o Provozni zasady

Pfed zahajenim kurzu jsou rodie informovani o jeho prabéhu, provoznich a hygienickych zasadach, o skladbé lekci. Jsou
seznameni s pravidly pro omluvy a €erpani nahradnich lekci. Zavazuji se respektovat provozni fad, pokyny instruktorky a
zasady pro vedeni kurza.

o Zakladni pokyny

Pro zafazeni do kurzu je nutné odevzdat vyplnéné prohlaseni o zdravotnim stavu ditéte a rodiCe. Prectéte si
pozorné Provozni fad kurzd. Podepsané prohlaseni spolu s vyjadienim je nezbytné odevzdat instruktorce na prvni lekci.

Na lekce noste s sebou: plavky a osusku pro sebe i dité, sprchovy gel, vhodnou obuv na prezuti, nahradni plenku, vhodny
olej Ci krém, pfipadné bavinénou plenu. Na lekce chodte, prosim, s dostateCnym predstihem, zacatek lekce nelze posunout.
Béhem lekci respektujte pokyny instruktorky.

V prostoru Satny, sprchy a bazénku je zakazan pohyb bez vhodného prfezuti. Pfed vstupem do bazénku osprchujte a omyjte
mydlem sebe i VaSe ditko bez plavek. Nikdy nenechavejte, prosim, své déti bez dozoru.

Vase véci ukladejte do Saten, které jsou pro tento ucel vyhrazeny. Neodkladejte nic do ko¢arkl a v prostorach uréenych
pouze pro kocarky.

o Pravidla pro kurzy a €erpani nahradnich lekci

V cené Kkurzu je zahrnuto Cerpani maximalné 2 nahradnich lekci pro jeden kurz.

Nahradni lekci Ize poskytnout jen v pfipadé fadné omluvené neucasti na lekci.

Omluvit se je mozné do 17. hodiny dne pfedchazejiciho lekci, ICQ (573-404-608), pfes internet (www.plavanimiminek.eu)
telefonicky nebo zaslanim SMS na €.775031114.
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Nelze akceptovat omluvu formou e-mailu nebo sms z internetu bez uvedeni tel. Cisla nebo podpisu

Neni vyZadovano potvrzeni |€ékafe apod. — stai VaSe sdéleni.

Nahradni lekce je mozné absolvovat prabézné, avSak nejpozdéji do jednoho tydne po ukonceni kurzu.

V pfipadé dalSiho navazujiciho kurzu se tento o ne€erpané nahrady neprodluzuje; plynule navazuje na predchozi kurz.
Nahrady nejsou pfevoditelné do nasledujiciho kurzu, bez vyjimek.

Neodkladejte, prosim, Cerpani nahradnich lekci. V pfipadé zajmu o Cerpani nahradni lekce je nutné_kontaktovat instruktorku.
Za neucast na dohodnuté nahradni lekci se dalSi nahrada neposkytuje, tj. potvrzeni terminu nahradni lekce = jeji Cerpani i
v pfipadé fadné omluvy.

Uhradu kurzu provadéijte, prosim, vzdy nejpozdé&iji na prvni lekci.

Kurzovné je po absolvovani prvni lekce nevratné.

V pfipadé dvou neomluvenych absenci na lekci mize byt u€astnik vylou€en z kurzu bez jakékoliv nahrady

o Provozni rad klubu
I Zakladni ustanoveni

1) Provozni podminky kurz( se Fidi platnymi pravnimi predpisy, zejména: zakon ¢.258/2000 Sb. o ochrané vefejného
zdravi, vyhlaska ¢€.440/2000 Sb. o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni infek&nich onemocnéni a hygienické pozadavky
na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavl socialni péce, vyhlaska ¢.135/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické poZadavky
na koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, vyhlaska ¢.84/2001 Sb. o
hygienickych poZadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let a dalsi.
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2) Provozni fad byl zpracovan na zakladé téchto dokumentl: Doporucené zasady pro poradani kurzd “Plavani” kojencl a
batolat (Statni zdravotni ustav, 11/2001), vyhlaska ¢.135/2004 Sb. 135/2004 Sb. kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch.

Il. Obecné zasady

1) Predmétem kurzu neni vyuka plavani, ale hra rodi¢u s détmi ve vodé, pfi niz jsou respektovany v§echny potreby ditéte
(teplota vody, délka pobytu ve vodé, Cistota prostfedi, momentalni stav a nalada ditéte, apod.).

2) .Plavani“ je ureno détem od 6 do 48 mésicu. Déti budou rozdéleny do skupin v poctu 4-5 dle véku, pokrogilosti.
Denné bude zafazeno maximalné deset lekci, které na sebe budou navazovat (soucasti kazdé lekce je kratké cviCeni a
maximalné pulhodinovy pobyt ve vodé).

3) Zarazeni ditéte do kurzu bude provedeno pouze na zakladé pisemného souhlasu rodi¢e. Kurzd se mohou zucastnit pouze
zdravé déti a rodi€e. Do kurzu nemaiji pfistup nemocné déti a osoby, zvlasté osoby trpici vlasovymi, koznimi &i jinymi
pfenosnymi chorobami, osoby zahmyzené a opilé. Pokud by rodi¢, dité ¢i doprovod vykazoval pfed lekci zjevné znamky
néjakého onemocnéni, je instruktor opravnén zrusit ditéti lekci, pfipadné cely kurz bez nahrady.

4) Pfed zahajenim kurzu jsou rodi¢e informovani o ucelu, metodice a organizaci kurzl, manipulaci s détmi na suchu i ve
vodé, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatfenich.

5) Kazdé dité musi mit pfi koupani vliastni détské plavecCky s pfiléhavou gumickou kolem nohou. Pfed kazdym pouZzitim
musi byt plavky rodiCe i ditéte Fadné vyprany.

6) Pred kazdou lekci instruktor ovéfuje teplotu vody a vzduchu, aby odpovidala doporu¢enym limitm dle véku déti, a
seznami s ni rodiCe déti.

7) Béhem lekce je s ditétem ve vodé pfitomna pouze 1 osoba.

8) Doba pobytu ve vodé se pfizpusobuje véku a pokrocilosti ditéte, nesmi ovSem presahnout 30 minut.

Aqua club Lednacek, Bohumila & Libuse Ruzickova, U Plovarny 1190/14 — Poliklinika, 405 02, Dé¢in  http://www.plavanimiminek.eu E.:

info@plavanimiminek.eu M.: 775 031 114, 603 845 992 ICO.: 49116819 bankovni spojeni.: 174 — 471 932 824 / 0600



Aqucaéu_?ﬁ}qnééek

9) Prostory jsou déleny takto (postupné od vchodu): vstupni mistnost, Satna, chodba, uklidova komora, vstupni hala, Satna
a sklad provozovatele (véci k prodeji, provozni doklady), 1x WC, herna, aklimatizacni mistnost, chodba, Satna pro rodice
s détmi, bazénova technologie, sprcha a mistnost s bazénkem, kde bazének zabira 30% plochy mistnosti.

10) Béhem kurz( budou ko&arky nechavany v mistnosti hned za vstupnimi dvefmi, v pfipadé nedostatku mista i v pfilehlé
chodbé. Pfiprava rodiCu a déti probiha v prostorach rozdélenych takto: aklimatizaéni mistnost, WC, Satna, sprcha (umisténa
mezi Satnou a bazénkem) a mistnost s bazénkem.

11) V Satné se rodiCe i déti vysvléknou, pfejdou do sprchy, kde se kazdy ucastnik lekce pfed vstupem do bazénku a po
pouziti WC osprchuje bez plavek a dukladné omyje mydlem; ma k dispozici vlastni osuSku a ostatni zakladni hygienické
potfeby pro sebe i své dité. Pfed zahajenim lekce se dité preventivné posadi na no¢nik, pfipadné se vyuZzije jeho pfirozeného
reflexu na vodu ve sprse.

12) Po provedeni oCisty pfechazeji rodi€e s détmi do mistnosti s bazénkem, kde vyCkaji na pfichod instruktorky. Nasleduje
vstup do bazénku a vlastni lekce.

13) Po ukonceni pobytu ve vodé rodiCe déti osusi, zabezpeci proti nachlazeni, zejména v oblasti lebecCni a bederni. Déti
jsou pokladany na podlozky umisténé na stolech, pfipadné na zemi. Pfed odchodem domu je nutna aklimatizace po dobu
pfiblizné pul hodiny, kterou je mozno stravit v odpocinkové mistnosti.

M. Hygienické zasady
1) Kurzy ,plavani“ déti jsou jedinou aktivitou provadénou v bazénu.

2) Lekce probihaji v bazénu s nepretrzitou cirkulaci vody. Vykon filtraéni jednotky zaru€uje vyménu celého objemu vody
v bazénu 1x/2 hod.. Zafizeni pro upravu vody se nachazi v mistnosti oznacené jako bazénova technologie.

3) K upravé vody je pouzita technologie elektrolyzy soli. Je to fizeny elektrolyticky proces, jehoz tfemi komponenty jsou
voda, elektfina a sal. V prabéhu fizeného procesu elektrolyzy je do vody uvolfiovan plynny chlér, hydroxidové radikaly a do
jisté miry i ozén. Uprava vody touto technologii zagina pfidanim prirodni morské soli do vody, &imz se ziska mirné slana voda,
jejiz salinita je v rozmezi 0,4 - 0,5 %, tu Ize pfirovnat ke slozeni lidskych slz (0,8%). Priitokem vody pres elektrolytickou celu
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(napojenou na filtraéni okruh) a pusobenim elektrického proudu o bezpe¢ném napéti 7 V DC, dochazi na anodé k tvorbé
plynného chléru a dalSich priznivych sanitacnich Cinidel. Proces super-oxidace, ke kterému souCasné dochazi v elektrolytické
cele, rovnéz likviduje obsah chloraminu a trihalometand, nashromazdénych v bazénové vodé. Jako dali doplnék bazénové
technologie je pfidana UV Lampa.

4) Kazdy den pfed zahajenim provozu je okoli bazénku, sprcha, Satna a WC dezinfikovano a peclivé omyto &istou vodou.
Voda v bazénu pfed zahajenim lekci prochazi nékolikrat v celém objemu filtraCnim zafizenim.

5) Ostatni prostory, ve kterych se budou rodi¢e s détmi pohybovat, jsou denné dikladné Cistény a dezinfikovany.

6) K dezinfekci pomucek a bazénku jsou pouzity jen takové prostfedky, které jsou svym sloZzenim a koncentraci vhodné i

pro jina exponovana pracoviste (napf. novorozenecka a kojenecka oddéleni nemocnic) a jsou schvalena Ministerstvem
zdravotnictvi CR, pfipadné Hlavnim hygienikem CR.

7) Z duvodu zabranéni vzniku rezistence bakterii se pfipravky stfidaji a pfesné se dodrzuje expozi¢ni doba.
8) Celkovy dukladny uklid je provadén v ramci sanitacniho dne, ktery probiha jednou tydné.
9) O veskeré dezinfekci jsou vedeny zaznamy v knize tomu urcené.
10) Pfi pfipadném znecisténi vody ditétem je provoz pferusen do odstranéni znecisténi. O dokonceni lekce rozhodne

instruktor. Doba preruseni vzhledem k vykonu filtraéniho zafizeni nepfesahne 2 hodiny, béhem kterych projde cely objem
vody filtracnim zafizenim. P¥i zjisténi jiné zavady je provoz pferusen do jejiho uplného odstranéni.

11) PTFi vyuce ve vodé se pouzivaji pouze pomucky a hracky, jejichz kvalita vyhovuje vyhlasce €.84/2001 Sb. o hygienickych
pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve véku do 3 let.
12) HraCky a pomUlcky pouzivané v bazénku musi byt dobfe omyvatelné, neposkozené, bez jakychkoliv otvorl a

vyjimatelnych &asti, aby se do nich nedostala voda. VSechny se denné po skonceni kurzu didkladné odisti, vydezinfikuji a
dikladné oplachnou pod tekouci vodou. Dezinfekce a oplachovani je provadéno v mistnosti s bazénkem a sprse. Veskeré
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pomucky, podlozky, hracky, noc¢niky a vSechny dalSi véci potfebné k provozu jsou ukladany v mistnosti s bazénkem na
kovovych rostech. Vétrani v mistnosti je zajisténo klimatizacni jednotkou. Cistici a dezinfekéni prostfedky jsou skladovany
v uzamykatelné mistnosti s bazénovou technologii.

13) Teplota vody a vzduchu bude kontrolovana pfed zahajenim kazdé lekce a pfizplsobena véku déti ve skupince. U déti
od 3 do 6 mésicl se teplota vody bude pohybovat mezi 33-35°C, u déti starSich mezi 28-32°C (vy3Si hodnoty plati vzdy pro
zacCatek uvedeného vékového obdobi). Teplota vzduchu je 28-32°C u vSech vékovych kategorii.

14) Ke sledovani stavu vody a ke stanoveni hodnoty Ph ve vodé je pouzivan tester dle navodu. Naméfené hodnoty jsou
pravidelné zapisovany do dennich zaznamu.

\YA Zavérec¢na ustanoveni

1) Kurzy jsou vedeny pod odbornym dohledem kvalifikované instruktorky ,Plavani“ kojencu, batolat a déti pfedSkolniho
véku. Metodika vedeni kurzu byla vytvofena na zakladé teoretickych znalosti a praktickych zkuSenosti provozovatele kurzu,
odbornych publikaci a ve spolupraci s pediatrem. Metodika je obsahem samostatného dokumentu klubu Lednacek.

2) Tento provozni fad a jeho dodrZovani je zavazné pro vdechny ucastniky kurzl. Seznameni s provoznim fadem potvrdi
kazdy ucastnik svym podpisem pfi uhradé kurzovného. Cenik kurzovného neni soucasti provozniho rfadu.

3) Provozovatel se zavazuje dodrZovat vSechny platné pravni normy, nafizeni pfislusné hygienické stanice a ustanoveni
tohoto provozniho fadu.

4) Za pravidelné provadéni kontroly jakosti vody odpovida provozovatel kurzu, ktery vysledky rozborl v elektronické
podobé Ci osobné prubézné predklada mistné pfislusnému organu ochrany verejného zdravi.

5) Organ ochrany vefejného zdravi nafidi ¢etnost a rozsah sledovanych ukazatell dle mistnich podminek.

6) Sestaveno v listopadu 2010, zmény vyhrazeny.
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